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1. Dienos centro misija, vizija, tikslas ir uždaviniai 

Nemenčinės neįgaliųjų dienos užimtumo centro pagrindinis veiklos pobūdis – socialinių paslaugų teikimas. 

Tai dienos socialinės globos įstaiga, teikianti socialines paslaugas institucijoje suaugusiems asmenims, 

turintiems intelekto, psichinę, fizinę ar kompleksinę negalią, gyvenantiems Vilniaus rajone. 

MISIJA - užtikrinti efektyvią ir kvalifikuotą dienos socialinę globą jos reikalaujantiems proto, fizinę 

ir psichinę negalią turintiems asmenims, siekiant didesnio savarankiškumo visose jų gyvenimo 

srityse, integruojant juos į visuomeninį gyvenimą. 

VIZIJA - optimaliai tenkinti asmenų su negalia poreikius, organizuojant ir įgyvendinant dienos 

užimtumo ir socialinės integracijos veiklas asmenims su negalia, tobulinant socialinių paslaugų kokybę ir 

prieinamumą. 

      TIKSLAS - užtikrinti efektyvų ir kvalifikuotą dienos socialinės globos paslaugų teikimą, 

organizuojant asmenų su negalia užimtumą, stiprinant asmens gebėjimus ir savarankiškumą, 

bendradarbiaujant su šeima ir bendruomene.  

2025 metų veiklos tikslas - teikti kokybiškas, individualius poreikius atitinkančias, dienos socialinės globos 

institucijoje paslaugas asmenims su negalia, siekiant užtikrinti jų gerovę, skatinant savarankiškumą, ugdant 

reikalingus įgūdžius bei padedant integruotis į visuomenę. 

Uždaviniai: 

1. Užtikrinti paslaugų kokybę ir individualumą 

➢ Įvertinti lankytojų individualius poreikius ir sudaryti individualius socialinės globos planus. 

➢ Reguliariai peržiūrėti paslaugų kokybę. 

➢ Įtraukti paslaugų gavėjus ir jų artimuosius į sprendimų priėmimo procesą dėl teikiamų paslaugų. 

2. Skatinti paslaugų gavėjų savarankiškumą 

➢ Organizuoti praktinius savarankiškumo ugdymo užsiėmimus (maisto gaminimas, asmeninė 

higiena, apsipirkimas parduotuvėje ir kt.). 

➢ Teikti pagalbą formuojant kasdienius įgūdžius ir sprendžiant iškilusias problemas. 

➢ Sudaryti sąlygas naudotis technologijomis ir įrankiais, kurie skatina savarankišką veiklą. 

3. Ugdyti socialinius, bendravimo ir darbinius įgūdžius 

➢ Organizuoti grupinius užsiėmimus, siekiant stiprinti tarpusavio bendravimą ir bendradarbiavimą. 

➢ Vykdyti įvairias veiklas, skatinančias savęs suvokimą ir pasitikėjimą savimi. 

➢ Organizuoti užimtumo veiklas, kurių metu lankytojai galėtų lavinti darbinius įgūdžius gamindami 

įvairius rankdarbius. 

➢ Suteikti galimybę lankytojams dalyvauti renginiuose už centro ribų.  

4.   Padėti integruotis į visuomenę 
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➢ Palaikyti ir užmegzti bendradarbiavimą su vietos įmonėmis ir organizacijomis, siekiant asmenų 

su negalia atskirties mažinimo.  

➢ Organizuoti išvykas ir apsilankymus bendruomenėje, supažindinant su visuomenės gyvenimu. 

➢ Skatinti visuomenės švietimą apie asmenų su negalia poreikius ir gebėjimus, siekiant kurti 

įtraukią aplinką. 

5.  Gerinti darbuotojų kompetencijas ir darbo sąlygas 

➢ Organizuoti kvalifikacijos kėlimo mokymus darbuotojams. 

➢ Teikti psichologinę ir emocinę paramą darbuotojams, siekiant išvengti perdegimo. 

➢ Kurti darbo aplinką, skatinančią profesionalumą ir kūrybiškumą teikiant paslaugas. 

 

Įstaiga teikia šias paslaugas 

1. Prevencinės socialinės paslaugos: 

1.1. Potencialių socialinių paslaugų gavėjų paieška; 

1.2. Kompleksinės paslaugos šeimai;  

1.3. Darbas su bendruomene;  

1.4. Atvirasis darbas su jaunimu;  

1.5. Sociokultūrinės paslaugos;  

1.6. Informavimas.  

2. Bendrosios socialinės paslaugos 

2.1. Konsultavimas;  

2.2. Tarpininkavimas ir atstovavimas;  

2.3. Aprūpinimas būtiniausiais drabužiais ir avalyne;  

2.4. Transporto organizavimas;  

2.5. Asmeninės higienos ir priežiūros paslaugų organizavimas.  

3. Socialinės priežiūros paslaugos: 

3.1. Socialinių įgūdžių ugdymas, palaikymas ir (ar) atkūrimas.  

4. Socialinės globos paslaugos: 

4.1. Dienos socialinė globa institucijoje 

4.1.1. bendravimo, bendradarbiavimo, sprendimų priėmimo įgūdžių ugdymas; 

4.1.2. dienos užimtumo veiklų (siuvimas, mezgimas, audimas, dailės dirbiniai, keramika, 

savarankiškas patalpų, aplinkos tvarkymas ir pan.) organizavimas ir (ar) vykdymas 

įstaigoje; 

4.1.3. psichologinė, psichoterapinė pagalba 

4.1.4. kasdienių asmens higienos įgūdžių ugdymas, palaikymas ir (ar) atkūrimas; 

4.1.5. maitinimo organizavimas (jei paslauga teikiama ilgiau nei 5 val. per dieną); 
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4.1.6. pagalba maitinantis arba asmens maitinimas; 

4.1.7. laisvalaikio organizavimas; 

4.1.8. sveikatos priežiūros paslaugų organizavimas ir (ar) teikimas; 

4.1.9. transporto paslaugų organizavimas ir (ar) teikimas; 

4.1.10. kitos paslaugos, reikalingos asmeniui pagal jo savarankiškumą. 

5. Vilniaus rajono asmenų, kuriuos prašoma pripažinti neveiksniais arba iš dalies veiksniais, 

gebėjimų pasirūpinti savimi ir priimti kasdienius sprendimus vertinimas ir išvadų teikimas 

5.1. asmens gebėjimo pasirūpinti savimi ir priimti kasdienius sprendimus savarankiškai ar 

naudojantis pagalba konkrečioje srityje (- yse) vertinimas bei Socialinės rūpybos skyriui  išvadų 

teikimas; 

5.2. neveiksnių asmenų būklės peržiūrėjimas ir išvadų teikimas VRS komisijai; 

 

 

Centre vykdomos 8 užimtumo veiklos: 

➢ Šventės ir išvykos; 

➢ Mąstymo, suvokimo ir socialinių įgūdžių ugdymo programa; 

➢ Darbo terapija ir kasdienio gyvenimo įgūdžių ugdymo programa; 

➢ Maisto ruošos užsiėmimai; 

➢ Muzikos, vaidybos ir šokių užsiėmimai; 

➢ Kineziterapijos užsiėmimai ir smulkiosios motorikos lavinimas; 

➢ Meno terapija ir darbeliai; 

➢ Kompiuterinio raštingumo programa. 
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2. Veiklų metodai ir kryptys 

Nr. Veiklos pavadinimas Veiklos metodai ir kryptys   Asmuo 

atsakingas už 

plano rengimą 

1. Šventės ir išvykos Planuojami renginiai, išvykos, integraciniai susitikimai, mugės, 

parodos ir kt. 

Socialinė 

darbuotoja 

J. Morozova 

2. Mąstymo, suvokimo ir 

socialinių įgūdžių ugdymo 

programa  

*Diskusijos aktualiomis temomis; 

*Straipsnių skaitymas ir filmų žiūrėjimas, jų aptarimas; 

*Kūrybinės užduotys grupėse skatinančios bendradarbiavimą ir 

bendravimą; 

*Užduotys lavinančios loginį mąstymą ir suvokimą, stalo žaidimai, 

edukaciniai žaidimai; 

*Problemų analizavimas ir jų sprendimas; 

*Akiračio plėtimas ir socialinio elgesio ugdymas. 

Vyriausioji 

socialinė 

darbuotoja 

I. Urbanovič 

 

3. Darbo terapija ir kasdienio 

gyvenimo įgūdžių ugdymo 

programa  

*Aplinkos ir patalpų tvarkymas; 

*Savitvarkos įgūdžių formavimas ir palaikymas; 

*Asmens higienos įgūdžių ugdymas ir palaikymas; 

*Savarankiškumo ir atsakomybės ugdymas. 

*Naudojimasis buities įrenginiais (dulkių siurblys, lygintuvas ir.kt.) 

Individualios 

priežiūros 

darbuotojos: 

J. Kernovič 

L. Lyndo 

D. Novikova 

N. Krupinova 

4. Maisto ruošos užsiėmimai *Valgiaraščio sudarymas ir pirkinių planavimas pagal turimą 

biudžetą; 

*Apsipirkimas parduotuvėje ir produktų pasirinkimas; 

*Maisto produktų paruošimas; 

*Patiekalų gaminimas, naudojimaisi buitine įranga. 

Individualios 

priežiūros 

darbuotojos: 

A. Andruškevič 

O. Andziulienė 

5. Muzikos, vaidybos ir šokių 

užsiėmimai 

*Naujų dainų ir šokių mokymasis; 

*Ritmo ir melodijos pajautimas; 

*Instrumentų pažinimas ir grojimas jais; 

*Vaidinimų ruošimas, kūrybiškumo ugdymas, saviraiškos 

skatinimas. 

Užimtumo 

specialistė 

E. Butkevič 

 

6. Kineziterapijos užsiėmimai ir 

smulkiosios motorikos 

lavinimas 

*Individualūs ir grupiniai užsiėmimai; 

*Fizinės formos palaikymas ir aktyvumo skatinimas; 

*Masažai, kineziterapija, pratimai ant treniruoklio . 

Individualios 

priežiūros 

darbuotojas 

 

A.Lepiochin 

7. Meno terapija ir darbeliai Keramika, dailė, įvairios meno technikos, rankdarbiai, dirbiniai iš 

medžio, suvenyrai, papuošalai ir kt. 

Individualios 

priežiūros 

darbuotoja 

O. Andziulienė  

Užimtumo 

specialistė 

E. Butkevič 

 

8. 

 

 

Kompiuterinio raštingumo 

programa 

*Darbo su kompiuteriu įgūdžių ugdymas ir lavinimas; 

*Susipažinimas su pagrindinėmis programomis; 

*Praktinės užduotys, edukaciniai žaidimai. 

IT specialistas   

M. Tumaš 
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3. Užimtumo veiklos ir programos 

 3.1. Šventės ir išvykos 

Nr. Kūrybinė veikla  

 

Tikslas 

 

Pastabos (reikalingos 

priemonės ar kt.) 

1. 
Dalyvavimas Šalčininkų rajono 

sutrikusio intelekto žmonių 

dienos užimtumo centro 20-

mečio šventėje. 

 

Sausio 13-osios minėjimas. 

Dalyvavimas pilietinėje 

akcijoje „Atmintis gyva, nes 

liudija“. 

 

Susitikimas su darželių ir 

gimnazijų vaikais. Kalėdinių 

vaidinimų pasirodymai. 

Pasveikinti draugus jų veiklos 

jubiliejaus proga. 

 

 

 

Pagerbti Lietuvos piliečių ryžtą 

ginant atkurtos valstybės 

nepriklausomybę. 

 

  

Skatinti bendruomeniškumą, 

susipažindinti su centro veikla, 

kurti ir stiprinti socialinius 

ryšius. 

Dovanos, transporto 

organizavimas. 

 

 

 

Žvakidės, žvakės.  

 

 

 

 

Salė, veiklų priemonės, 

vaišės. 

2. 
Meilės dienos šventė. 

 

 

 

Lietuvos nepriklausomybės 

dienos šventė. 

 

 

Šventės paminėjimas per 

kūrybines veiklas, skatinant 

bendradarbiavimą ir draugystę. 

 

Tėvynės meilės ir patriotiškumo 

skatinimas. 

 

 

Šventinės dekoracijos, 

diskoteka, saldumynai. 

 

 

Puošmenos su 

nacionaliniais simboliais. 

 

3. 
Žiemos palydėtuvių šventė -

Užgavėnės.  

 

 

Dalyvavimas Kaziuko mugėse 

Vilniuje ir Nemenčinėje. 

 

 

Kovo 11-osios minėjimas.  

 

Pateikti pagrindines etninės 

kultūros vertybes, supažindinti 

su Užgavėnių tradicijomis. 

 

Susipažinti su tautodailininkų 

bei liaudies meistrų kūriniais, 

pristatyti savo rankdarbius. 

 

Skatinti pilietinį aktyvumą ir 

domėjimąsi Lietuvos istorija. 

 

 

Dekoracijos, blynų 

kepimas, morės 

deginimas, diskoteka. 

 

Paruošti rankdarbius 

pardavimui, paimti 

palapinę, stalą, suolą. 

 

Fiksuoti akimirkas 

nuotraukose ir baigti 

renginį sugiedant 

Lietuvos himną. 

4. 
Dalyvavimas kasmetinėje 

aplinkos tvarkymo iniciatyvoje 

„Darom 2025“. 

Margučių dekoravimas ir 

ridenimas. 

Skatinti supratimą apie aplinkos 

saugojimo svarbą.  

 

 

Supažindinimas su Šv. Velykų 

tradicijomis.  

 

Šiukšlių maišai, pirštinės, 

specialūs įrankiai šiukšlių 

rinkimui. 

 

Priemonės reikalingos 

margučių dekoravimui. 
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5. 
Dienos centro gimtadienio 

šventė. 

Visiems kartu paminėti veiklos 

sukaktį. 

Šventinė programa ir 

vaišės. 

6. 
Joninės gamtoje. 

 

 

 

 

Susipažinti su tautos tradicijomis 

ir praleisti laiką gamtoje. 

 

 

Aktyvūs žaidimai, 

vainikų pynimas ir 

plukdymas, dešrelių 

kepimas ant laužo. 

7. 
Vasaros poilsio stovykla - 

kelionė. 

Plėsti pasaulėžiūrą ir pailsėti. 

 

Finansinės lėšos išvykai. 

 

8. 
Poilsis prie ežero kranto. 

 

 

 

Gėlių džiovinimo procesas. 

Mėgautis gamta ir atsipalaiduoti. 

 

 

 

Kurti kompozicijas ar 

dekoracijas. 

Transportas, užkandžiai, 

kamuolys, gelbėjimo 

liemenės. 

 

Įvairios gėlės. 

 

9. 
Dalyvavimas Vilniaus rajono 

derliaus šventėje. 

  

Rudens kompozicijos 

konkursas. 

Pateikti savo rankdarbius 

visuomenei. 

 

Palaikyti šeimos narių 

bendradarbiavimą, kūrybiškumą 

ir vaizduotę. 

Paruošti rankdarbius 

prekybai. 

 

Daržovės, vaisiai ir 

gamtos gėrybės. 

10. 
Dalyvavimas Vilniaus rajono 

asmenų su negalia sporto 

renginyje. 

Skatinti aktyvumą ir išbandyti 

savo jėgas įvairiose sporto 

disciplinose. 

Transportas, gera 

nuotaika. 

 

11. 
Mirusiųjų centro draugų kapų 

lankymas. 

 

 

 

Ugdyti pagarbą mirusiesiems, 

pasimelsti už mirusiuosius 

centro lankytojus. 

Malda, žvakės ir gėlės. 

 

12. 

 

 

Tarptautinės žmonių su negalia 

dienos minėjimas 

„Akropolyje.“ 

 

Dalyvavimas organizuojamoje 

mugėje „Kalėdų miestelis“ 

 

Kalėdinė šventė ir vaidinimo 

pristatymas. 
 

 

Praleisti laiką neformalioje 

aplinkoje ir smagiai 

pasilinksminti. 

 

Pateikti žmonių su negalia  

sukurtus rankdarbius. 

 

Pasimėgauti šventine nuotaika ir 

demonstruoti savo įgūdžius 

svečiams. 

Finansinės lėšos 

pramogoms apmokėti. 

 

 

Paruošti rankdarbius 

pardavimui. 

 

Paruošti vaidinimą ir 

vaišes šventiniam stalui. 
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3.2. Mąstymo, suvokimo ir socialinių įgūdžių ugdymo programa 

 

Nr. Kūrybinė veikla  

 

Tikslas 

 

Pastabos (reikalingos 

priemonės ar kt.) 

1. Dienos veiklos planavimas. Ugdyti savarankiškumą 

planuojant ir ruošiantis įvairiems 

iššūkiams. 

Dienos poreikių sąrašai, 

aprangos deriniai, aksesuarai.  

2. Kūrybinės užduotys grupėms, 

skatinančios bendradarbiavimą 

ir bendravimą. 

 

Išmokinti veikti komandoje, 

siekti bendro tikslo. 

 

Įvairios užduotys ir žaidimai 

grupelėse. 

Užduotys: veidrodis, 

pantomima, bendras piešinys 

ar darbelis.  

3. Savęs ir draugo pristatymas. Išmokti apibūdinti save ir kitą 

asmenį. 

Užduotys poroms. 

4. Pinigų pažinimas. Suvokti pinigų vertę. Praktinės užduotys: monetų ir 

kupiūrų atpažinimas, 

palyginimas, apsipirkimas 

parduotuvėje, išlaidų 

planavimas.    

5. Užduotys ir žaidimai 

lavinantys loginį mąstymą ir 

suvokimą. 

Lavinti atidumą, loginį mąstymą 

ir dėmesio išlaikymą.  

Stalo ir edukaciniai žaidimai.  

6. Pasiruošimas kelionei. Susipažinti su viešojo transporto 

naudojimu. 

Galimo maršruto ir elgesio 

aptarimas, elektroninių bilietų 

įsigijimas ir naudojimas 

naudojantis išmaniosiomis 

priemonėmis.  

7. Bendraukime mandagiai. Ugdyti socialinius bendravimo 

įgūdžius kasdienėse situacijose. 

Kortelės su situacijomis, iš 

anksto paruoštos frazės. 

8. Biudžeto planavimas. Lavinti gebėjimą planuoti ir 

valdyti asmenines finansines 

lėšas. 

Sąskaitų šablonai, 

skaičiuotuvai, pinigų 

imitacijos. 

9. Jausmų atpažinimas, 

įvardinimas.  

Mokytis reikšti jausmus 

žodžiais, atpažinti jausmus. 

Emocijų kortelės, situacijų 

analizavimas. 

10. Saugaus elgesio kelyje 

taisyklių įsisavinimas. 

Skiepyti supratimą apie tinkamą 

elgesį kelyje ir atsakomybę už 

savo veiksmus. 

Praktinės užduotys imituojant 

įvairias situacijas. 

11. Stresinių situacijų valdymas.  Paaiškinti: kokiose situacijose ir 

kaip kviesti pagalbą, ką daryti 

pasiklydus, kaip spręsti 

konfliktus. 

Praktinės užduotys imituojant 

įvairias situacijas. 

12. Kalėdinio sveikinimo kūrimas. Skatinti reikšti savo mintis. Popieriaus lapai, rašikliai, 

flomasteriai, pieštukai.  
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3.3. Darbo terapija ir kasdienio gyvenimo įgūdžių ugdymo programa 

Nr. Kūrybinė veikla  

 

Tikslas 

 

Pastabos (reikalingos 

priemonės ar kt.) 

1. Sniego valymas, kiemo 

šlavimas Centro teritorijoje.  

Darbinių įgūdžių tvarkant 

aplinką ugdymas.  

Sniego kastuvai, valymo 

priemonės. 

2. Centro patalpų tvarkymas, 

grindų plovimas, kilimų 

siurbimas.  

Mokyti rūpintis buitimi, 

tikslingai naudoti valymo 

priemones ir įrenginius, palaikyti 

švarą patalpose. 

Patalpų valymo priemonės bei 

įrankiai. 

3. Kambarinių gėlių priežiūra, 

langų valymas. 

Mokyti prižiūrėti ir persodinti 

kambarinius augalus, kruopščiai 

išvalyti langus. 

Patalpų valymo priemonės, 

įrankiai, žemė kambarinėms 

gėlėms.  

4. Rūbų priežiūros ABC. Mokyti atskirti skalbinius pagal 

spalvą, naudoti skalbimo mašiną 

ar rankiniu būdu skalbti 

drabužius. 

Skalbimo milteliai, įvairių 

spalvų ir medžiagų drabužiai, 

vandens talpos, lygintuvas 

(pagal poreikį). 

5. Gėlių sodinimas, palėpės 

tvarkymas.  

Mokyti tinkamai pasėti ir 

pasodinti gėles.  

Daigai, vazonėliai, purkštuvai, 

sėklos, augalų substratai.  

6. Augalų priežiūra. Mokyti laistyti, persodinti ir 

prižiūrėti augalus. Saugiai 

naudotis žoliapjove. 

Sodinukai, laistytuvai. 

grėbliai, kastuvas, žoliapjovė 

ir kt. 

7. Daiktų tvarkymas ir 

rūšiavimas. 

Lavinti rūšiavimo įgūdžius 

tvarkant daiktus pagal jų 

paskirtį. Mokyti sudėti į tam 

skirtas vietas.  

Individualios užduotys 

atrenkant daiktus pagal 

nurodytas savybes (maistas, 

drabužiai, indai ir kt.) 

8. Grindų ir baldų valymas. Lavinti gebėjimą naudoti 

valymo priemones ir suprasti 

švaros palaikymo svarbą. 

Šluostės, šluotos, dulkių 

siurbliai, universalūs valikliai. 

9. Kriauklių ir plytelių valymas. 

Centro teritorijos paruošimas 

žiemai.  

Valyti keramikinius paviršius, 

tinkamai parinkti valymo 

priemones. Paruošti žemę, 

iškasti gėlių svogūnėlius. 

Valymo priemonės, šluostės, 

kempinės. Daržo įrankiai. 

10. Lapų griebimas ir kiemo 

šlavimas. Drabužių lyginimas. 

Mokyti griebti lapus ir šluoti 

kiemą. Mokyti saugiai naudotis 

lygintuvu. 

Sodo įrankiai, lygintuvas, 

lyginimo lenta, drabužiai.  

11. Asmeninės higienos 

palaikymas. 

Savitvarkos įgūdžių lavinimas, 

savarankiškumo ugdymas.  

Higienos priemonės. 

12. Sniego valymas, patalpų 

tvarkymas ir puošimas 

šventėms. 

Sukurti jaukia bei šventinę 

aplinką.  

Sniego kastuvai, šventinės 

dekoracijos. 
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3.4. Maisto ruošos užsiėmimai 

Nr. Kūrybinė veikla  

 

Tikslas 

 

Pastabos (reikalingos 

priemonės ar kt.) 

1. Pirkinių sąrašo sudarymas. Lavinti gebėjimą planuoti 

pirkinius. Paaiškinkite, kaip 

nustatyti prioritetus ir skaičiuoti 

išlaidas. 

Popierius, rašikliai, 

skaičiuotuvas, parduotuvių 

reklamos. 

2. 

 
Pusryčių magija: Sumuštinių 

gamyba. 

Lavinti smulkiąją motoriką, 

mokytis naudotis peiliu ir 

pasirinkti ingredientus 

pusryčiams. 

Duona, sviestas, peiliai, 

daržovės (pomidorai, agurkai), 

sūris, mėsa, lėkštės. 

3. Tinkama ir saugi virtuvinio 

inventoriaus, indų, įrankių 

priežiūra. 

 

 

Mokinti tinkamai prižiūrėti, 

išplauti virtuvinį inventorių, 

indus, paruošti sekančiam kartui.  

Virtuvinis inventorius, indai, 

įrankiai, valymo priemonės. 

4. Velykinių margučių 

marginimas laikantis papročių, 

šventinio stalo dekoravimas, 

velykinių patiekalų gamyba. 

Supažindinti su įvairiomis 

margučių marginimo 

technikomis bei tradiciniais 

Velykų valgiais. Mokyti 

šventiškai padekoruoti stalą.  

Maisto produktai, indai, 

margučių marginimui skirtos 

priemonės. 

5. Įvairių salotų pagal sezoną 

gaminimas. 

 

Mokinti gaminti įvairias salotas, 

parinkti pagal metų laiką. 

Maisto produktai, indai, 

virtuvinis inventorius. 

6. Pagal pasirinktą receptą  

nupirkti reikalingą kiekį  

produktų. Gaminti pagal 

receptą.  

 

Gaminti vadovaujantis receptu, 

tiksliai atmatuoti reikiamą kiekį 

produktų, išlaikyti eiliškumą. 

Finansinės lėšos maisto 

produktams įsigyti, indai, 

virtuvinis inventorius. 

7. Stalo etiketas ir valgymo 

kultūra.  

Supažindinti su tinkamu elgesiu 

prie stalo ir stalo įrankių 

naudojimu. 

Stalo įrankiai, servetėlės, 

imitaciniai patiekalai. 

8. Šviežių vaisių salotos. Mokytis dirbti su peiliu, lavinti 

gebėjimą derinti maisto 

produktus ir rūpintis sveika 

mityba. 

Vaisiai (obuoliai, bananai, 

kriaušės), pjaustymo lentelės, 

dubenys, šaukštai. 

9. Rudens gėrybių paruošimas 

žiemai. 

Mokinti tinkamai paruošti 

daržoves, grybus ir uogas 

naudojimui.  

Maisto produktai, indai. 

10. Mano pica: Kūrybinė maisto 

dirbtuvė 

Skatinti savarankiškumą 

ruošiant maistą ir lavinti 

kūrybiškumą, sudarant picą iš 

pasirinktų ingredientų. 

Picos pagrindas, pomidorų 

padažas, sūris, daržovės, mėsa, 

kepimo popierius. 

11. Sausainių ar pyrago kepimas. Išmokti dirbti su tešla, lavinti 

tikslumą matuojant ingredientus. 

Maisto produktai, orkaitė, 

mikseris.  

12. Patiekalų Kūčių stalui gamyba 

(žuvies ,silkės apdorojimas ir 

paruošimas).  

Mokinti išdarinėti, nukaulinti 

žuvies produktus ir paruošti 

patiekalo gamybai. 

Maisto produktai, virtuvinis 

inventorius. 
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3.5. Muzikos, vaidybos ir šokių užsiėmimai 

Nr. Kūrybinė veikla  

 

Tikslas 

 

Pastabos (reikalingos 

priemonės ar kt.) 

1. Giesmių giedojimas. Palaikyti šventinę nuotaiką 

giedant giesmes. 

Giesmių įrašai, kompiuteris. 

2. Muzikos instrumentų 

dirbtuvės. 

Kurti unikalius muzikos 

instrumentus iš paprastų 

medžiagų ir išbandyti juos 

grojant. 

Buteliai, guminės juostos, 

ryžiai, popieriaus vamzdeliai, 

spalvotas popierius. 

3. Ritmo magija. Lavinti muzikinį ritmą, skatinti 

bendradarbiavimą ir klausymosi 

įgūdžius. 

Savarankiškai pagaminti 

instrumentai, būgneliai, 

ritminiai kamuoliukai, 

metalofonas ir kt. 

4. Šokio improvizacija. Skatinti judėjimą pagal muziką, 

lavinti kūno sąmoningumą ir 

laisvą saviraišką. 

Grojaraštis su įvairių stilių 

muzika, erdvi salė. 

5. 
Pasiruošimas dienos centro 

gimtadienio koncertui. 

 

Parodyti savo sugebėjimus 

visuomenei.  

Dainos, šokiai, eilėraščiai ir kt.  

6. Klausos lavinimas. Lavinti klausą atkartojant 

melodiją ar atpažįstant garsus. 

Kūrybinės užduotis, 

edukaciniai žaidimai 

kompiuteryje.  

7. Ritmo pajautimas. Lavinti ritmo pajautimą žaidimų 

pagalba.  

Barškučiai, būgneliai, medinės 

lazdelės ir kūrybinės užduotis. 

8. Pažintis su įvairias muzikos 

instrumentais. 

Mokėti atpažinti muzikos 

instrumentus ir jų garsus. 

Vaizdinė ir garsinė medžiaga. 

9. Judesių atkartojimas. Stengtis atkartoti judesius pagal 

pavyzdį.  

Muzika, Just Dance 

programėlė. 

10. Teatro improvizacija. Lavinti vaidybinę išraišką, greitą 

mąstymą ir socialinius įgūdžius. 

Įtraukite žaidybines situacijas, 

kurios leidžia dalyviams 

išreikšti savo emocijas. 

11. Šokiai aplink pasaulį. Susipažinti su įvairių kultūrų 

šokių stiliais ir lavinti 

koordinaciją bei ritmą. 

Grojaraštis su skirtingų šokių 

muzikomis (flamenko, 

liaudies, Afrikos ritmai). 

12. Kalėdinio vaidinimo 

pristatymas auditorijai.  

Parodyti savo sugebėjimus, 

pajusti šventinę nuotaiką, pabūti 

visiems drauge. 

Kalėdiniai kostiumai ir 

dekoracijos, muzika. 
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3.6. Kineziterapijos užsiėmimai ir smulkiosios motorikos lavinimas 

Nr. Kūrybinė veikla  

 

Tikslas 

 

Pastabos (reikalingos 

priemonės ar kt.) 

1. Žiemos pramogos. Išmokti slidinėti. Slydės, sniegas.  

2. Taisyklingos laikysenos 

formavimas.  

Lavinti nugaros raumenis. Gimnastikos kilimėliai, 

lazdos, kamuoliai ir kt. 

priemonės. 

3. Fizinių pratimų atlikimas 

derinant su kvėpavimu. 

Išmokti taisyklingai įkvėpti ir 

iškvėpti.  

Kvėpavimo pratimai atliekant 

mankštą. 

4. Bendros fizinės būklės 

stiprinimas. 

Stiprinti įvairias raumenų 

grupes. 

Bendra mankšta, gimnastikos 

kilimėliai, lazdos, kamuoliai ir 

kt. priemonės. 

5. Tempimo pratimai. 

 

Lankstumo ir judesių amplitudės 

didinimas. 

Gymnic kamuolys. 

6. Judesiu koordinacijos 

lavinimas. 

Atlikti tikslius koordinuotus 

judesius, sugebėti išlaikyti 

pusiausvyrą. 

Kineziterapijos priemonės.  

7. Šiaurietiškas vaikščiojimas. 

 

Pagerinti fizinę ir psichoemocinę 

sveikata bei ŠKS veiklą. 

Stiprinti viršutinės kūno dalies 

raumenų grupes. 

Reguliuojamo ilgio lazdos. 

8. Fiziniai pratimai ir žaidimai 

lauke, pasivaikščiojimai 

gryname ore. 

Skatinti fizinį aktyvumą. Kamuolys. 

9. Įvairūs žaidimai su kamuoliu.  Lavinti fizinius gebėjimus bei 

fizinį pasirengimą. 

Kamuolys. 

10. Įvairus tempimo pratimai bei 

pratimai su kamuoliu. 

Mažinti raumenų tonusą. Gymnic kamuolys. 

11. Kojų rankų raumenų 

amplitudės didinimas. 

Lavinti ir stiprinti judėjimo 

funkcijas. 

Elastinė guma. 

12. Veiksmų atlikimas pagal 

duotus nurodymus.  

Lavinti vikrumą, greitumą, 

judrumą.  

Žodiniai nurodymai arba video 

medžiaga.  
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3.7.  Meno terapija ir darbeliai 

Nr. Kūrybinė veikla  

 

Tikslas 

 

Pastabos (reikalingos 

priemonės ar kt.) 

1. Spalvotų dekoracijų gaminimas 

Lietuvos Respublikos 

valstybinėms šventėms, 

Valentino dienai ir 

Užgavėnėms. 

Lankytojų įtraukimas į aktyvią 

kūrybinę – meninę veiklą, 

formuojant lankytojų vertybines 

nuostatas, patriotiškumą bei 

kūrybiškumą. 

Spalvotas popierius, 

kartonas, žirklės, teptukai, 

spalvoti pieštukai, dažai, 

klijai. 

2. Rankdarbių iš tekstilės 

kūrimas. 

Lavinti smulkiosios motorikos 

įgūdžius, skatinti kūrybiškumą ir 

saviraišką. 

Audiniai, siūlai, adatos, 

karoliukai, karšto klijų 

pistoletas, žirklės. 

3. Keramikos dirbinių gamyba. Ugdyti kūrybinį mąstymą, 

kantrybę ir estetikos suvokimą. 

Molio masė, medinės ar 

plastikinės formelės, 

keramikos įrankiai, 

glazūros, krosnis 

deginimui. 

4. Muiliukų gamyba. 

 

Skatinti kūrybiškumą ir 

savarankišką darbo procesų 

planavimą. 

Muilo bazė, kvapai, dažai, 

silikoninės formelės. 

5. Meno terapijos užsiėmimai su 

akvarele. 

Skatinti emocinį atsipalaidavimą 

ir saviraišką per spalvas. 

Akvareliniai dažai, 

teptukai, specialus 

popierius, vandens indeliai. 

6. Šviesos terapija naudojant 

spalvotą smėlį: piešimas 

pirštais. 

Lavint smulkiąją motoriką, 

vaizduotę, kūrybinius 

sugebėjimus, gerinti atmintį. 

Šviesos stalas, smėlis, tiršti 

dažai, įvairių formų 

spalvoti popierėliai. 

7. Įvairių kompozicijų 

komponavimas ir gamyba 

interjero papuošimui. 

Lavinti vaizduotę, kruopštumą. 

Skatinti savarankiškumą. 

Spalvų, gėlių derinimas. 

Įvairios priemonės. Lauke 

surinkto gėlės, šakelės. 

8. Darbas su moliu ir glazūra: 

kočiojimas, pjaustymas, 

raižymas, lipdymas, 

padengimas glazūra, spalvų 

derinimas. 

Lavinti smulkiąją motoriką, 

skatinti kūrybiškumą, 

kruopštumą. Supažindinti su 

molio plastinėmis savybėmis. 

Molio masė, adatėlės, 

peiliukai, teptukai, kočėlai, 

glazūra, teptukai. 

9. Siuvimo pamokėlės naudojant 

siuvimo mašiną ir overloką. 

 

Supažindinti su siuvimo mašinų 

rūšimis, jų paskirtimi bei saugiu 

naudojimusi. Mokinti pasiūti 

nesudėtingus siuvinius.  

Siuvimo mašinos, žirklės, 

siūlai, medžiagos. 

10. Rankų darbo atvirukų kūrimas 

įvairiomis technikomis. 

Lavinti vaizduotę ir bendravimo 

įgūdžius per kūrybą. 

Siūlai, adatos, karoliukai, 

lipni juostelė, klijai. 

11. Kalėdinių dekoracijų 

paruošimas ir gamyba. 

 

Vaizduotės ir smulkiosios 

motorikos lavinimas, įtraukiant 

lankytojus į šventinių dekoracijų 

gamybą. 

Įvairios priemonės: 

balionai, dažai, spalvotas 

popierius, kartonas, žirklės, 

teptukai, spalvoti pieštukai, 

klijai. 

12. Mandalų piešimas ar tapymas. Skatinti dėmesio sutelkimą, 

atsipalaidavimą ir kūrybinę 

saviraišką. 

Spalvoti pieštukai, 

flomasteriai, dažai, 

popierius, mandalų 

šablonai (jei reikia). 
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3.8. Kompiuterinio raštingumo programa 

Nr. Kūrybinė veikla 

 

Tikslas 

 

Pastabos (reikalingos 

priemonės ar kt.) 

1. Pagrindinės kompiuterio ir 

pelės naudojimo pamokos. 

Supažindinti su kompiuterio 

įjungimu, pelės ir klaviatūros 

pagrindinėmis funkcijomis. 

Kompiuteriai, pelės, 

klaviatūros, demonstracinė 

medžiaga (spausdinta ar 

skaitmeninė). 

2. Teksto rinkimas ir 

redagavimas. 

Išmokyti rašyti tekstą, jį 

formatuoti ir saugoti 

dokumentus. 

Kompiuteriai, įdiegta 

programa (pvz., Microsoft 

Word), šablonai su 

paprastomis užduotimis. 

3. Elektroninio pašto kūrimas ir 

naudojimas. 

Mokyti naudoti paprastas 

funkcijas, pvz., laiškų rašymą, 

siuntimą ir dokumentų 

pridėjimą. 

Kompiuteriai, interneto ryšys, 

el. pašto registracijos gidas. 

4. Lentelių kūrimas „MS Word“ 

programoje. 

Mokėti sukurti lentelę „MS 

Word“ programoje.  

Kompiuteriai, įdiegta 

programa (pvz., Microsoft 

Word), šablonai su 

paprastomis užduotimis. 

5. Informacijos paieška internete. Lavinti gebėjimą rasti ir filtruoti 

reikalingą informaciją. 

Kompiuteris, internetas. 

6. Darbas su „MS excel“, 

veiksmai su eilutėmis ir 

stulpeliais. 

Mokėti orientuotis „MS excel“ 

skaičiuoklėje. 

Kompiuteris. 

7. Duomenų perkėlimas į USB 

laikmeną. 

Mokėti perkelti reikiamą 

informaciją į USB laikmeną. 

Kompiuteris, USB laikmena. 

8. Asmeninių darbų spausdinimas 

ir kopijavimas. 

Sugebėti naudotis kopijavimo 

aparatu. 

Kompiuteris, spausdintuvas, 

kopijavimo popierius.  

9. Muzikos paleidimas per 

„Windows Media Player“ 

programą. 

Mokėti paleisti muzikinius failus 

per „Windows Media Player“. 

Kompiuteris, internetas. 

10. Skaitmeninio piešimo 

programų naudojimas. 

Skatinti kūrybiškumą ir lavinti 

darbo su kompiuteriu įgūdžius. 

Kompiuteriai, įdiegta piešimo 

programa (pvz., Paint) 

11. Video medžiagos ieškojimas 

„Youtube“ svetainėje. 

Mokėti rasti reikalingą video 

medžiagą svetainėse. 

Kompiuteris, internetas. 

12. Kalėdinių paveikslėlių kūrimas 

per „Paint“ programą. 

Sukurti kalėdini paveikslėlį, 

naudojant „Paint“.  

Kompiuteris, internetas. 
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