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1. Dienos centro misija, vizija, tikslas ir uzdaviniai

Nemencinés nejgaliyjy dienos uzimtumo centro pagrindinis veiklos pobidis — socialiniy paslaugy teikimas.
Tai dienos socialinés globos jstaiga, teikianti socialines paslaugas institucijoje suaugusiems asmenims,
turintiems intelekto, psiching, fizing ar kompleksing negalig, gyvenantiems Vilniaus rajone.

MISIJA - uztikrinti efektyvig ir kvalifikuotg dienos socialing globg jos reikalaujantiems proto, fizing
ir psiching negalig turintiems asmenims, siekiant didesnio savarankiskumo visose jy gyvenimo
srityse, integruojant juos j visuomeninj gyvenima.

VIZIJA - optimaliai tenkinti asmeny su negalia poreikius, organizuojant ir jgyvendinant dienos
uzZimtumo ir socialinés integracijos veiklas asmenims su negalia, tobulinant socialiniy paslaugy kokybe ir
prieinamuma.

TIKSLAS - uztikrinti efektyvy ir kvalifikuota dienos socialinés globos paslaugy teikima,
organizuojant asmeny su negalia uzZimtumg, stiprinant asmens gebéjimus ir savarankiSkuma,

bendradarbiaujant su Seima ir bendruomene.

2025 mety veiklos tikslas - teikti kokybiskas, individualius poreikius atitinkancias, dienos socialinés globos
institucijoje paslaugas asmenims su negalia, siekiant uztikrinti jy gerove, skatinant savarankiSkuma, ugdant

reikalingus jgtidzius bei padedant integruotis j visuomeng.

UZdaviniai:
1. Uztikrinti paslaugy kokybe ir individualuma
» Jvertinti lankytojy individualius poreikius ir sudaryti individualius socialinés globos planus.
» Reguliariai perzitiréti paslaugy kokybe.
» [traukti paslaugy gavéjus ir jy artimuosius j sprendimy priémimo procesg dél teikiamy paslaugy.
2. Skatinti paslaugy gavéjy savarankiSkumag
» Organizuoti praktinius savarankiSkumo ugdymo uzsiémimus (maisto gaminimas, asmeniné
higiena, apsipirkimas parduotuve¢je ir kt.).
» Teikti pagalba formuojant kasdienius jgiidzius ir sprendziant iskilusias problemas.
» Sudaryti salygas naudotis technologijomis ir jrankiais, kurie skatina savarankiska veikla.
3. Ugdyti socialinius, bendravimo ir darbinius jgidZius
» Organizuoti grupinius uzsiémimus, siekiant stiprinti tarpusavio bendravima ir bendradarbiavima.
» Vykdyti jvairias veiklas, skatinancias saves suvokima ir pasitikéjima savimi.
» Organizuoti uzimtumo veiklas, kuriy metu lankytojai galéty lavinti darbinius jgidzius gamindami
jvairius rankdarbius.
» Suteikti galimybe lankytojams dalyvauti renginiuose uz centro riby.

4.  Padéti integruotis j visuomeng¢



Palaikyti ir uzmegzti bendradarbiavimg su vietos imonémis ir organizacijomis, siekiant asmeny
su negalia atskirties mazinimo.

Organizuoti iSvykas ir apsilankymus bendruomenéje, supazindinant su visuomenés gyvenimu.
Skatinti visuomengés Svietimg apie asmeny su negalia poreikius ir gebéjimus, siekiant kurti

jtraukig aplinka.

5. Gerinti darbuotoju kompetencijas ir darbo salygas

>
>
>

Organizuoti kvalifikacijos kélimo mokymus darbuotojams.
Teikti psichologing ir emocing paramg darbuotojams, siekiant iSvengti perdegimo.

Kurti darbo aplinka, skatinancig profesionaluma ir kiirybisSkuma teikiant paslaugas.

Istaiga teikia Sias paslaugas

1. Prevencinés socialinés paslaugos:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

Potencialiy socialiniy paslaugy gavejy paieska;
Kompleksinés paslaugos Seimai;

Darbas su bendruomene;

Atvirasis darbas su jaunimu;

Sociokulttirinés paslaugos;

Informavimas.

2. Bendrosios socialinés paslaugos

2.1.
2.2
2.3.
24.
2.5.

Konsultavimas;

Tarpininkavimas ir atstovavimas;

Apriipinimas bitiniausiais drabuziais ir avalyne;
Transporto organizavimas;

Asmeninés higienos ir prieziliros paslaugy organizavimas.

3. Socialinés prieziuros paslaugos:

3.1.

Socialiniy jgiidziy ugdymas, palaikymas ir (ar) atkiirimas.

4. Socialinés globos paslaugos:

4.1.

Dienos socialiné globa institucijoje

4.1.1. bendravimo, bendradarbiavimo, sprendimy priémimo jgtidziy ugdymas;

4.1.2. dienos uzimtumo veikly (siuvimas, mezgimas, audimas, dailés dirbiniai, keramika,
savarankiskas patalpy, aplinkos tvarkymas ir pan.) organizavimas ir (ar) vykdymas
istaigoje;

4.1.3. psichologiné, psichoterapiné pagalba

4.1.4. kasdieniy asmens higienos jgiidziy ugdymas, palaikymas ir (ar) atktrimas;

4.1.5. maitinimo organizavimas (jei paslauga teikiama ilgiau nei 5 val. per diena);



4.1.6. pagalba maitinantis arba asmens maitinimas;

4.1.7. laisvalaikio organizavimas;

4.1.8. sveikatos prieziliros paslaugy organizavimas ir (ar) teikimas;
4.1.9. transporto paslaugy organizavimas ir (ar) teikimas;

4.1.10. kitos paslaugos, reikalingos asmeniui pagal jo savarankiskuma.

5. Vilniaus rajono asmeny, kuriuos praSoma pripaZinti neveiksniais arba i§ dalies veiksniais,
gebéjimy pasiriipinti savimi ir priimti kasdienius sprendimus vertinimas ir iSvady teikimas
5.1. asmens gebéjimo pasiripinti savimi ir priimti kasdienius sprendimus savarankiskai ar

naudojantis pagalba konkrecioje srityje (- yse) vertinimas bei Socialinés ripybos skyriui  iSvady
teikimas;

5.2. neveiksniy asmeny biiklés perzitir¢jimas ir iSvady teikimas VRS komisijai;

Centre vykdomos 8 uzimtumo veiklos:

Sventés ir i§vykos;

Mastymo, suvokimo ir socialiniy jgiidZiy ugdymo programa,;
Darbo terapija ir kasdienio gyvenimo jgiidziy ugdymo programa;
Maisto ruosos uzsiémimai;

Muzikos, vaidybos ir Sokiy uzsiémimai;

Kineziterapijos uzsiémimai ir smulkiosios motorikos lavinimas;

Meno terapija ir darbeliai;

YV V V V V V V V

Kompiuterinio rastingumo programa.



2. Veikly metodai ir kryptys

Nr. Veiklos pavadinimas Veiklos metodai ir kryptys Asmuo
atsakingas uz
plano rengima

1. Sventés ir isvykos Planuojami renginiai, iSvykos, integraciniai susitikimai, muggs, Socialiné

parodos ir kt. darbuotoja
J. Morozova
2. Mastymo, suvokimo ir *Diskusijos aktualiomis temomis; Vyriausioji
socialiniy jgudziy ugdymo *Straipsniy skaitymas ir filmy ZiGiréjimas, jy aptarimas; (sioc;)almé.
rograma o . o L arbuotoja
Prog *Kiarybinés uzduotys grupése skatinancios bendradarbiavima ir ) )
bendravima; I. Urbanovic¢
*Uzduotys lavinanc¢ios loginj mastyma ir suvokima, stalo zaidimai,
edukaciniai zaidimai;
*Problemy analizavimas ir jy sprendimas;
* Akiracio plétimas ir socialinio elgesio ugdymas.

3. Darbo terapija ir kasdienio *Aplinkos ir patalpy tvarkymas; Individualios
gyvenimo jgudziy ugdymo *Savitvarkos jgiidZiy formavimas ir palaikymas; priezitros
programa N . L . . darbuotojos:

Asmens higienos jgiidziy ugdymas ir palaikymas; )
" » . . J. Kernovi¢
Savarankiskumo ir atsakomybés ugdymas. L Lnd
TP L o . . . 0
*Naudojimasis buities jrenginiais (dulkiy siurblys, lygintuvas ir.kt.) yn i
D. Novikova
N. Krupinova
4. Maisto ruosos uzsiémimai *Valgiara$cio sudarymas ir pirkiniy planavimas pagal turima Individualios
biudzeta; prieziliros
* Apsipirkimas parduotuvéje ir produkty pasirinkimas; darbuotojos:
*Maisto produkty paruosimas; A. Andruskevi¢
Dors . TP O. Andziuliené
Patiekaly gaminimas, naudojimaisi buitine jranga.

5. Muzikos, vaidybos ir Sokiy *Naujy dainy ir Sokiy mokymasis; Uzimtumo

uzsiémimai *Ritmo ir melodijos pajautimas; specialiste
*[nstrumenty paZinimas ir grojimas jais; E. Butkevic
*Vaidinimy ruo§imas, kiirybiSkumo ugdymas, saviraiskos
skatinimas.

6. Kineziterapijos uzsiémimai ir | *Individualds ir grupiniai uzsiémimai; Individualios
smulkiosios motorikos *Fizinés formos palaikymas ir aktyvumo skatinimas; priezitiros
lavinimas " e .. . . . darbuotojas

Masazai, kineziterapija, pratimai ant treniruoklio .
A.Lepiochin

7. Meno terapija ir darbeliai Keramika, dailé, jvairios meno technikos, rankdarbiai, dirbiniai i§ Individualios

medzio, suvenyrai, papuosalai ir kt. prieziiiros
darbuotoja
O. Andziuliené
Uzimtumo
specialisté
E. Butkevic¢
8. Kompiuterinio rastingumo *Darbo su kompiuteriu jgiidziy ugdymas ir lavinimas; IT specialistas

programa

*Susipazinimas su pagrindinémis programomis;

M. Tumas




3. Uzimtumo veiklos ir programos

3.1. Sventés ir i§vykos

Nr. | Kirybiné veikla Tikslas Pastabos (reikalingos
priemonés ar kt.)
Dalyvavimas Sal&ininky rajono | Pasveikinti draugus jy veiklos Dovanos, transporto
1. sutrikusio intelekto zmoniy jubiliejaus proga. organizavimas.
dienos uzimtumo centro 20-
mecio Sventéje.
Sausio 13-osios min¢jimas. Pagerbti Lietuvos pilie¢iy ryzta | Zvakidés, zvakeés.
Dalyvavimas pilietingje ginant atkurtos valstybés
akcijoje ,,Atmintis gyva, nes nepriklausomybe.
liudija“.
Susitikimas su darzeliy ir Skatinti bendruomenis§kuma, Salé¢, veikly priemonés,
gimnazijy vaikais. Kalédiniy susipazindinti su centro veikla, vaisés.
vaidinimy pasirodymai. kurti ir stiprinti socialinius
rySius.
Meilés dienos Svente. Sventés paminéjimas per Sventinés dekoracijos,
2. kirybines veiklas, skatinant diskoteka, saldumynai.
bendradarbiavimg ir draugyste.
Lietuvos nepriklausomybés Tévynés meilés ir patriotiSkumo | PuoSmenos su
dienos Svente. skatinimas. nacionaliniais simboliais.
Ziemos palydétuviy $venté - Pateikti pagrindines etninés Dekoracijos, blyny
3. Uzgavénes. kulttros vertybes, supazindinti kepimas, morés
su Uzgavéniy tradicijomis. deginimas, diskoteka.
Dalyvavimas Kaziuko mugése | Susipazinti su tautodailininky Paruosti rankdarbius
Vilniuje ir Nemencingje. bei liaudies meistry kiiriniais, pardavimui, paimti
pristatyti savo rankdarbius. palaping, stalg, suola.
Kovo 11-o0sios min¢jimas. Skatinti pilietinj aktyvumg ir Fiksuoti akimirkas
doméjimasi Lietuvos istorija. nuotraukose ir baigti
renginj sugiedant
Lietuvos himna.
Dalyvavimas kasmetinéje Skatinti supratimg apie aplinkos | Siuksliy maisai, pirstinés,
4. aplinkos tvarkymo iniciatyvoje | saugojimo svarba. specialis jrankiai SiukSliy

,,Darom 2025,

Marguciy dekoravimas ir
ridenimas.

Supazindinimas su Sv. Velyky
tradicijomis.

rinkimui.

Priemonés reikalingos
marguciy dekoravimui.




Dienos centro gimtadienio

Visiems kartu paminéti veiklos

Sventiné programa ir

5. Sventeé. sukaktj. vaisés.

Joninés gamtoje. Susipazinti su tautos tradicijomis | Aktyvis zaidimai,

6. ir praleisti laikg gamtoje. vainiky pynimas ir
plukdymas, desreliy
kepimas ant lauzo.

Vasaros poilsio stovykla - Plésti pasaulézitirg ir pailséti. Finansinés léSos iSvykai.
7| kelione.
Poilsis prie ezero kranto. M¢égautis gamta ir atsipalaiduoti. | Transportas, uzkandziai,

8. kamuolys, gelbé¢jimo
liemengs.

Géliy dZiovinimo procesas. Kurti kompozicijas ar Ivairios gelés.
dekoracijas.
Dalyvavimas Vilniaus rajono Pateikti savo rankdarbius Paruosti rankdarbius

9. derliaus Svent¢je. visuomenei. prekybai.

Rudens kompozicijos Palaikyti Seimos nariy Darzovés, vaisiai ir
konkursas. bendradarbiavima, kiirybiskumg | gamtos gérybeés.
ir vaizduotg.
Dalyvavimas Vilniaus rajono Skatinti aktyvuma ir iSbandyti Transportas, gera
10. asmeny su negalia sporto savo jégas jvairiose sporto nuotaika.
renginyje. disciplinose.
Mirusiyjy centro draugy kapy | Ugdyti pagarbg mirusiesiems, Malda, Zvakeés ir gélés.
I1. | lankymas. pasimelsti uZ mirusiuosius
centro lankytojus.
Tarptautinés zmoniy su negalia | Praleisti laikg neformalioje Finansinés léSos
12. | dienos minéjimas aplinkoje ir smagiai pramogoms apmoketi.

»Akropolyje.*

Dalyvavimas organizuojamoje
muggje ,,Kalédy miestelis*

Kalédiné Sventé ir vaidinimo
pristatymas.

pasilinksminti.

Pateikti Zmoniy su negalia
sukurtus rankdarbius.

Pasimeégauti Sventine nuotaika ir
demonstruoti savo jgtidzius
svefiams.

Paruosti rankdarbius
pardavimui.

Paruosti vaidinimg ir
vaiSes Sventiniam stalui.




3.2. Mastymo, suvokimo ir socialiniy jgiidZiy ugdymo programa

Nr. Kirybiné veikla Tikslas Pastabos (reikalingos

priemonés ar kt.)

1. Dienos veiklos planavimas. Ugdyti savarankiskuma Dienos poreikiy sarasai,
planuojant ir ruo$iantis jvairiems | aprangos deriniai, aksesuarai.
i$sukiams.

2. Kirybinés uzduotys grupéms, | ISmokinti veikti komandoje, Ivairios uzduotys ir zaidimai

skatinanc¢ios bendradarbiavima | siekti bendro tikslo. grupelése.

ir bendravima. Uzduotys: veidrodis,
pantomima, bendras pieSinys
ar darbelis.

3. Saves ir draugo pristatymas. ISmokti apibudinti save ir kitg UzZduotys poroms.
asmenj.

4. Pinigy pazinimas. Suvokti pinigy verte. Praktinés uzduotys: monety ir
kupitiry atpazinimas,
palyginimas, apsipirkimas
parduotuveje, iSlaidy
planavimas.

5. Uzduotys ir zaidimai Lavinti atiduma, login; mastymg | Stalo ir edukaciniai Zaidimai.

lavinantys login] mastymg ir ir démesio iSlaikyma.
suvokima.

6. Pasiruosimas kelionei. Susipazinti su vieSojo transporto | Galimo marsruto ir elgesio
naudojimu. aptarimas, elektroniniy biliety

Jsigijimas ir naudojimas
naudojantis iSmaniosiomis
priemonémis.

7. Bendraukime mandagiai. Ugdyti socialinius bendravimo Kortelés su situacijomis, 18
jgudzius kasdienése situacijose. | anksto paruostos frazés.

8. Biudzeto planavimas. Lavinti gebéjima planuoti ir Saskaity Sablonai,
valdyti asmenines finansines skai¢iuotuvai, pinigy
1éSas. imitacijos.

0. Jausmy atpazinimas, Mokytis reiksti jausmus Emocijy kortelés, situacijy

jvardinimas. Zodziais, atpazinti jausmus. analizavimas.

10. | Saugaus elgesio kelyje Skiepyti supratimg apie tinkama | Praktinés uzduotys imituojant

taisykliy jsisavinimas. elgesi kelyje ir atsakomybe uz Ivairias situacijas.
savo veiksmus.

11. | Stresiniy situacijy valdymas. Paaiskinti: kokiose situacijose ir | Praktinés uzduotys imituojant
kaip kviesti pagalba, kq daryti jvairias situacijas.
pasiklydus, kaip spresti
konfliktus.

12. | Kalédinio sveikinimo kiirimas. | Skatinti reikSti savo mintis. Popieriaus lapai, raikliai,

flomasteriai, pieStukai.




3.3. Darbo terapija ir kasdienio gyvenimo jgiidZiy ugdymo programa

Nr. Kiirybiné veikla Tikslas Pastabos (reikalingos

priemonés ar kt.)

1. Sniego valymas, kiemo Darbiniy jgudziy tvarkant Sniego kastuvai, valymo
Slavimas Centro teritorijoje. aplinkg ugdymas. priemongs.

2. Centro patalpy tvarkymas, Mokyti rpintis buitimi, Patalpy valymo priemonés bei
grindy plovimas, kilimy tikslingai naudoti valymo jrankiai.
siurbimas. priemones ir jrenginius, palaikyti

Svarg patalpose.

3. Kambariniy géliy prieziiira, Mokyti prizitiréti ir persodinti Patalpy valymo priemoneés,
langy valymas. kambarinius augalus, kruops¢iai | jrankiai, zemé kambarinéms

1Svalyti langus. géléms.

4. Riiby priezitros ABC. Mokyti atskirti skalbinius pagal | Skalbimo milteliai, jvairiy
spalva, naudoti skalbimo masing | spalvy ir medziagy drabuziai,
ar rankiniu biidu skalbti vandens talpos, lygintuvas
drabuzius. (pagal poreikj).

5. Géliy sodinimas, palépés Mokyti tinkamai paséti ir Daigai, vazong¢liai, purksStuvai,

tvarkymas. pasodinti géles. s¢klos, augaly substratai.

6. Augaly priezitira. Mokyti laistyti, persodinti ir Sodinukai, laistytuvai.
prizitiréti augalus. Saugiai grebliai, kastuvas, Zoliapjove
naudotis Zoliapjove. ir kt.

7. Daikty tvarkymas ir Lavinti riiSiavimo jgiidzius Individualios uzduotys

rasiavimas. tvarkant daiktus pagal jy atrenkant daiktus pagal
paskirtj. Mokyti sudéti j tam nurodytas savybes (maistas,
skirtas vietas. drabuziai, indai ir kt.)

8. Grindy ir baldy valymas. Lavinti gebé&jima naudoti Sluostés, §luotos, dulkiy
valymo priemones ir suprasti siurbliai, universalts valikliai.
Svaros palaikymo svarba.

9. Kriaukliy ir plyteliy valymas. Valyti keramikinius pavirsius, Valymo priemongs, Sluostés,
Centro teritorijos paruo$imas tinkamai parinkti valymo kempingés. Darzo jrankiai.
ziemai. priemones. Paruosti Zemg,

iSkasti géliy svoguinélius.

10. Lapy griebimas ir kiemo Mokyti griebti lapus ir §luoti Sodo jrankiai, lygintuvas,
Slavimas. Drabuziy lyginimas. | kiema. Mokyti saugiai naudotis | lyginimo lenta, drabuziai.

lygintuvu.

11. | Asmenings higienos Savitvarkos jgiidZiy lavinimas, Higienos priemongés.
palaikymas. savarankiSkumo ugdymas.

12. | Sniego valymas, patalpy Sukurti jaukia bei Sventing Sniego kastuvai, Sventinés

tvarkymas ir puoSimas
Sventéms.

aplinka.

dekoracijos.




3.4. Maisto ruoSos uzsiémimai

Nr. Kiirybiné veikla Tikslas Pastabos (reikalingos

priemonés ar kt.)

1. Pirkiniy saraso sudarymas. Lavinti gebéjima planuoti Popierius, rasikliai,
pirkinius. Paaiskinkite, kaip skaiCiuotuvas, parduotuviy
nustatyti prioritetus ir skaiciuoti | reklamos.
iSlaidas.

2. P . o pis Lavinti smulkiaja motorika, Duona, sviestas, peiliai,

usryCiy magija: Sumustiniy ) S . ) : .
gamyba. mokytls pgudotlg peiliu ir dflrgoveg (por'nlsic?ral, agurkai),
pasirinkti ingredientus stiris, meésa, lekstes.
pusry¢iams.

3. Tinkama ir saugi virtuvinio Mokinti tinkamai prizitréti, Virtuvinis inventorius, indai,
inventoriaus, indy, jrankiy i1Splauti virtuvinj inventoriy, Jrankiai, valymo priemongs.
prieziiira. indus, paruosti sekanciam kartui.

4. Velykiniy marguciy Supazindinti su jvairiomis Maisto produktai, indai,
marginimas laikantis papro¢iy, | marguciy marginimo marguciy marginimui skirtos
Sventinio stalo dekoravimas, technikomis bei tradiciniais priemongs.
velykiniy patiekaly gamyba. Velyky valgiais. Mokyti

SventiSkai padekoruoti stalg.

5. [vairiy saloty pagal sezong Mokinti gaminti jvairias salotas, | Maisto produktai, indai,
gaminimas. parinkti pagal mety laika. virtuvinis inventorius.

6. Pagal pasirinktg recepta Gaminti vadovaujantis receptu, | Finansinés 1€Sos maisto
nupirkti reikalingg kiekj tiksliai atmatuoti reikiamg kiekj | produktams jsigyti, indai,
produkty. Gaminti pagal produkty, i$laikyti eiliSkuma. virtuvinis inventorius.
recepta.

7. Stalo etiketas ir valgymo Supazindinti su tinkamu elgesiu | Stalo jrankiai, servetélés,
kultiira. prie stalo ir stalo jrankiy imitaciniai patiekalai.

naudojimu.

8. Svieziy vaisiy salotos. Mokytis dirbti su peiliu, lavinti | Vaisiai (obuoliai, bananai,
gebéjimg derinti maisto kriaus$es), pjaustymo lentelés,
produktus ir ripintis sveika dubenys, Saukstai.
mityba.

9. Rudens gérybiy paruoSimas Mokinti tinkamai paruosti Maisto produktai, indai.

Ziemai. darzoves, grybus ir uogas
naudojimui.

10. | Mano pica: Kiirybiné maisto Skatinti savarankiSkuma Picos pagrindas, pomidory
dirbtuvé ruoSiant maistg ir lavinti padazas, stris, darZovés, meésa,

kiirybiskuma, sudarant picg i§ kepimo popierius.
pasirinkty ingredienty.

11. | Sausainiy ar pyrago kepimas. ISmokti dirbti su tesla, lavinti Maisto produktai, orkaite,
tikslumg matuojant ingredientus. | mikseris.

12. | Patiekaly Kuciy stalui gamyba | Mokinti i§darinéti, nukaulinti Maisto produktai, virtuvinis

(zuvies ,silkés apdorojimas ir
paruo$imas).

zuvies produktus ir paruosti
patiekalo gamybai.

inventorius.
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3.5. Muzikos, vaidybos ir Sokiy uzsiémimai

Nr. Kiirybiné veikla Tikslas Pastabos (reikalingos
priemonés ar kt.)

1. Giesmiy giedojimas. Palaikyti Sventing nuotaika Giesmiy jrasai, kompiuteris.
giedant giesmes.

2. Muzikos instrumenty Kurti unikalius muzikos Buteliai, guminés juostos,

dirbtuvés. instrumentus i§ paprasty ryziai, popieriaus vamzdeliai,
medZiagy ir iSbandyti juos spalvotas popierius.
grojant.

3. Ritmo magjja. Lavinti muzikinj ritma, skatinti | SavarankiSkai pagaminti
bendradarbiavimg ir klausymosi | instrumentai, biigneliai,
lgudZius. ritminiai kamuoliukai,

metalofonas ir kt.

4. Sokio improvizacija. Skatinti jud¢jimg pagal muzika, | Grojarastis su jvairiy stiliy
lavinti kiino sgmoningumg ir muzika, erdvi salé.
laisvg saviraiska.

5 PasiruoSimas dienos centro Parodyti savo sugebéjimus Dainos, Sokiai, eiléras¢iai ir kt.

) gimtadienio koncertui. visuomenei.

6. Klausos lavinimas. Lavinti klausa atkartojant Kirybinés uzduotis,
melodija ar atpazjstant garsus. edukaciniai Zaidimai

kompiuteryje.

7. Ritmo pajautimas. Lavinti ritmo pajautimg zaidimy | Barskuciai, buigneliai, medinés
pagalba. lazdelés ir kiirybinés uzduotis.

8. Pazintis su jvairias muzikos Mokeéti atpazinti muzikos Vaizdin¢ ir garsiné medZziaga.

instrumentais. instrumentus ir jy garsus.

9. Judesiy atkartojimas. Stengtis atkartoti judesius pagal | Muzika, Just Dance
pavyzdi. programg¢le.

10. | Teatro improvizacija. Lavinti vaidybing iSraiSka, greita | Itraukite Zaidybines situacijas,
mastyma ir socialinius jgiidzius. | kurios leidZia dalyviams

iSreiksti savo emocijas.

11. | Sokiai aplink pasaulj. Susipazinti su jvairiy kultiiry Grojarastis su skirtingy Sokiy
Sokiy stiliais ir lavinti muzikomis (flamenko,
koordinacijg bei ritma. liaudies, Afrikos ritmai).

12. | Kalédinio vaidinimo Parodyti savo sugebé¢jimus, Kalédiniai kostiumai ir

pristatymas auditorijai.

pajusti Sventing nuotaika, pabiiti
visiems drauge.

dekoracijos, muzika.
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3.6. Kineziterapijos uzsiémimai ir smulkiosios motorikos lavinimas

Nr. Kirybiné veikla Tikslas Pastabos (reikalingos
priemonés ar kt.)
1. Ziemos pramogos. ISmokti slidinéti. Slydés, sniegas.
2. Taisyklingos laikysenos Lavinti nugaros raumenis. Gimnastikos kiliméliai,
formavimas. lazdos, kamuoliai ir kt.
priemones.
3. Fiziniy pratimy atlikimas ISmokti taisyklingai jkvépti ir Kvépavimo pratimai atliekant
derinant su kvépavimu. 18kvepti. manksta.
4. Bendros fizinés biklés Stiprinti jvairias raumeny Bendra manksta, gimnastikos
stiprinimas. grupes. kiliméliai, lazdos, kamuoliai ir
kt. priemoneés.
5. Tempimo pratimai. Lankstumo ir judesiy amplitudés | Gymnic kamuolys.
didinimas.
6. Judesiu koordinacijos Atlikti tikslius koordinuotus Kineziterapijos priemonés.
lavinimas. judesius, sugebéti islaikyti
pusiausvyra.
7. Siaurietiskas vaik$&iojimas. Pagerinti fizing ir psichoemocing | Reguliuojamo ilgio lazdos.
sveikata bei SKS veikla.
Stiprinti virSutinés ktino dalies
raumeny grupes.
8. Fiziniai pratimai ir zaidimai Skatinti fizinj aktyvuma. Kamuolys.
lauke, pasivaiksc¢iojimai
gryname ore.
0. Ivairtis zaidimai su kamuoliu. | Lavinti fizinius gebé&jimus bei Kamuolys.
fizinj pasirengima.
10. | Jvairus tempimo pratimai bei Mazinti raumeny tonusa. Gymnic kamuolys.
pratimai su kamuoliu.
11. | Kojy ranky raumeny Lavinti ir stiprinti judéjimo Elastiné guma.
amplitudés didinimas. funkcijas.
12. | Veiksmy atlikimas pagal Lavinti vikruma, greituma, Zodiniai nurodymai arba video

duotus nurodymus.

judruma.

medziaga.
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3.7. Meno terapija ir darbeliai

Nr. Kirybiné veikla Tikslas Pastabos (reikalingos

priemonés ar kt.)

1. Spalvoty dekoracijy gaminimas | Lankytojy itraukimas j aktyvig Spalvotas popierius,
Lietuvos Respublikos kiirybing — mening veikla, kartonas, zirklés, teptukai,
valstybinéms Sventéms, formuojant lankytojy vertybines | spalvoti piestukai, dazai,
Valentino dienai ir nuostatas, patriotiSkuma bei klijai.

Uzgavénéms. kiirybiskuma.

2. Rankdarbiy i8 tekstilés Lavinti smulkiosios motorikos Audiniai, sitlai, adatos,
kiirimas. igudzius, skatinti kiirybiSkumga ir | karoliukai, karsto klijy

saviraiSka. pistoletas, Zirklés.

3. Keramikos dirbiniy gamyba. Ugdyti kiirybinj mastyma, Molio mas¢, medinés ar
kantrybe ir estetikos suvokimg. | plastikinés formelés,

keramikos jrankiai,
glaziiros, krosnis
deginimui.

4. Muiliuky gamyba. Skatinti kiirybiSkuma ir Muilo baze, kvapai, dazai,
savarankiSka darbo procesy silikoninés formelés.
planavima.

5. Meno terapijos uzsiémimai su | Skatinti emocin;j atsipalaidavimg | Akvareliniai dazZai,

akvarele. ir saviraiSka per spalvas. teptukai, specialus
popierius, vandens indeliai.

6. Sviesos terapija naudojant Lavint smulkigja motorika, Sviesos stalas, smélis, tirsti
spalvotg smelj: pieSimas vaizduote, kiirybinius dazai, jvairiy formy
pirstais. sugeb¢jimus, gerinti atmintj. spalvoti popieréliai.

7. [vairiy kompozicijy Lavinti vaizduote, kruopStumg. | Jvairios priemonés. Lauke
komponavimas ir gamyba Skatinti savarankiskuma. surinkto gélés, Sakelés.
interjero papuosSimui. Spalvy, géliy derinimas.

8. Darbas su moliu ir glaziira: Lavinti smulkigjg motorika, Molio masé¢, adatélés,
kociojimas, pjaustymas, skatinti kiirybiSkuma, peiliukai, teptukai, kocélai,
raizymas, lipdymas, kruopStuma. Supazindinti su glazira, teptukai.
padengimas glaztra, spalvy molio plastinémis savybémis.
derinimas.

0. Siuvimo pamokeélés naudojant | Supazindinti su siuvimo masiny | Siuvimo masinos, zirklés,
siuvimo masing ir overloka. rusimis, jy paskirtimi bei saugiu | sitilai, medziagos.

naudojimusi. Mokinti pasiiiti
nesudétingus siuvinius.

10. | Ranky darbo atviruky kiirimas | Lavinti vaizduote ir bendravimo | Sitlai, adatos, karoliukai,
jvairiomis technikomis. 1giidZius per kiiryba. lipni juostelé, klijai.

11. | Kalédiniy dekoracijy Vaizduotés ir smulkiosios [vairios priemonés:
paruoSimas ir gamyba. motorikos lavinimas, jtraukiant | balionai, dazai, spalvotas

lankytojus j Sventiniy dekoracijy | popierius, kartonas, zirklés,
gamyba. teptukai, spalvoti pieStukai,
klijai.

12. | Mandaly pieSimas ar tapymas. | Skatinti démesio sutelkima, Spalvoti piestukai,

atsipalaidavimg ir kiirybing
saviraiska.

flomasteriai, dazai,
popierius, mandaly
Sablonai (jei reikia).
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3.8. Kompiuterinio ras§tingumo programa

Nr. Kiirybiné veikla Tikslas Pastabos (reikalingos
priemonés ar kt.)
1. Pagrindinés kompiuterio ir Supazindinti su kompiuterio Kompiuteriai, pelés,
pelés naudojimo pamokos. jjungimu, pelés ir klaviattiros klaviatiiros, demonstraciné
pagrindinémis funkcijomis. medziaga (spausdinta ar
skaitmening).
2. Teksto rinkimas ir ISmokyti rasyti teksta, ji Kompiuteriai, jdiegta
redagavimas. formatuoti ir saugoti programa (pvz., Microsoft
dokumentus. Word), Sablonai su
paprastomis uzduotimis.
3. Elektroninio pasto kiirimas ir Mokyti naudoti paprastas Kompiuteriai, interneto rysys,
naudojimas. funkcijas, pvz., laiSky raSyma, el. paSto registracijos gidas.
stuntimg ir dokumenty
pridéjima.
4. Lenteliy kiirimas ,,MS Word“ | Moketi sukurti lentele ,,MS Kompiuteriai, jdiegta
programoje. Word* programoje. programa (pvz., Microsoft
Word), Sablonai su
paprastomis uzduotimis.
5. Informacijos paieska internete. | Lavinti gebéjima rasti ir filtruoti | Kompiuteris, internetas.
reikalingg informacija.
6. Darbas su ,,MS excel®, Mokéti orientuotis ,,MS excel* Kompiuteris.
veiksmai su eilutémis ir skaiciuoklé¢je.
stulpeliais.
7. Duomeny perkélimas j USB Mokeéti perkelti reikiama Kompiuteris, USB laikmena.
laikmena. informacijg j USB laikmena.
8. Asmeniniy darby spausdinimas | Sugebéti naudotis kopijavimo Kompiuteris, spausdintuvas,
ir kopijavimas. aparatu. kopijavimo popierius.
9. Muzikos paleidimas per Mokeéti paleisti muzikinius failus | Kompiuteris, internetas.
»Windows Media Player* per ,,Windows Media Player*.
programa.
10. | Skaitmeninio pieSimo Skatinti kiirybiSkuma ir lavinti Kompiuteriai, jdiegta pieSimo
programy naudojimas. darbo su kompiuteriu jgiidZius. programa (pvz., Paint)
11. | Video medziagos ieskojimas Mokeéti rasti reikalingg video Kompiuteris, internetas.
,»Youtube® svetaingje. medziagg svetainése.
12. | Kalédiniy paveiksléliy kiirimas | Sukurti kalédini paveiksleélj, Kompiuteris, internetas.

per ,,Paint™ programa.

naudojant ,,Paint®.
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